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CAPITOLUL 1

Descaperitea a4t Sine




sa cum stim, drumul citre noi insine este cel
mai anevoios, deoarece este necesar si intri
in contact cu tine pentru a te descoperi.

Din cercetirile si experientele mele, am constatat
cd sunt cdteva etape prin care eu am trecut pand
m-am ,trezit” si am realizat ci in interiorul meu
este o Scanteie Divini, prezenti mereu si nu la fird
frecventd, cum am crezut ani buni. Adici am constatat
cd Dumnezeu este in mine in fiecare clipd, ci nu mi
piridseste niciodatd, ci nu mi pedepseste niciodati,
pentru cd daci m-ar pedepsi pe mine, de fapt s-ar
pedepsi pe El, ¢ nu mi judecd niciodati. Este un
nonsens ca Dumnezeu si-si dea Lui pedeapsi doar
daci tu, o personalitate, ai ficut ceva sau altceva cerut
de alte personalititi (de alti oameni). Ni se spune
cd Dumnezeu vede si aude tot ce facem (normal,
daci este in noi), dar in acelasi timp mesajele scrise
peste tot sunt ci este undeva in cer (adici in afara
noastrd), ne judecd, ne pedepseste, ne mintuieste
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sau nu in functie de... (adicd niste conditii scrise tot
de oameni), ne iartd sau nu. Dragi prieteni creatori,
Dumnezeu este lubire, iar Iubirea nu judecd, nu
criticd, nu pedepseste, nu se fileste, nu calcid pe
cadavre, nu ucide, etc.

Am mai constatat ci nimeni nu poate face nimic
in locul nostru. Noi am primit o viatd in dar pe care
sd o experimentim cum vrem noi, adici asa cum
alegem cu liberul arbitru. Dacd tu vrei si triiesti in
suferintd pentru cd asa ai vdzut si nu ai alt reper, e
alegerea ta, dar Scinteia Divini din tine mereu ti-a
scos situatii, oameni, evenimente, momente, prin care
sd devii prezent, insd pare mai comod si calci pe urme
ficute deja de altii. Cand eram micd si mi se spunea
cd ,asa trebuie”, intrebam: ,Unde scrie?”. Si cum nu
scria nicdieri, ci spuneau ,asa se face”, de cele mai
multe ori dupd un asemenea rispuns nu ficeam ,cum
se face”. Am fost un copil atipic pentru societatea
actuald, dar in contact cu Scanteia Divini din mine.
Am avut noroc de o mami care nu m-a fortat s fac
numai ce voia ea, ci mereu imi spunea: ,Asa si fie,
cum spui tu”. Si astfel lucrurile se intdmplau cum
spuneam eu, pentru ci ea avea incredere in mine, iar
credinta cuiva in tine iti di aripi.

Am hiliduit si eu multi ani pe la toate usile
mindstirilor, ale preotilor minunati ai acestor plaiuri,
prin locurile sfinte din afara tdrii, pe la oameni
magnifici de pretutindeni, dar intr-o zi am constatat
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cd nimeni nu poate face nimic in locul meu. In acel
moment parci m-am trezit dintr-un somn prelung,
parcd au cizut toate lanturile de pe mine, si eram
goald si liberd in fata Dumnezeului cidruia abia in
acel moment i-am dat voie si se manifeste prin mine
real. Din acel moment m-am aplecat asupra mea, a
descoperirii de Sine, a cunoasterii de Sine si a triirii
in aici si acum. Asta nu inseamnd ci nu mai merg
pe la ministiri, prin locuri magnifice, ci nu mai
caut oameni minunati cu care si discut, dar nu mai
astept sd facd cineva in locul meu ceea ce numai eu,
indrumati de Dumnezeul din mine, pot face.
Viredaumaijosetapele pe carele-am experimentat
in realizarea acestei cilitorii spre a mi cunoaste si

creste pe mine insami.

1. Prima etapi este sa vrei sa te cunosti, sa vrei
sd iti dai jos masca pe care o porti cu mult fast de
ani intregi. Este timpul si vrei si faci asta pentru a
deveni autentic si a te bucura de tine si de viata ta.
Cand stai cu masca pe care ai confectionat-o cu grija
in timp, si anume ce persoani puternicd si fericiti esti
in exterior, adici ce le ariti altora, dar in interior esti
total nefericit(d), nu faci decat si acumulezi foarte
multe frustriri, neimpliniri, venin, care vor creste
semnificativ in timp, pand ajungi si nu mai suporti
si sd dai pe dinafard. Asta insemnind, mai exact, fie
cd esti plin de furie in raport cu copiii sau cu cei mai
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putin puternici din jurul tdu, fie cresti o tumord in
corpul tiu. Asa cd nici una, nici alta nu e confortabili.
Ciand vrei si te cunosti, tot universul conlucreazi cu
tine pentru a-ti scoate oameni, informatii, situatii
prin care tu sd te privesti, sd incepi sd te cunosti.

Fie deschizi o carte cu o informatie care te ajutd sa
vezi rispunsul la intrebarea ta in ea (asa s-a intimplat
cu mine), fie asculti un discurs al cuiva care te pune
»pe ganduri”, fie vezi o planti care iti transmite atita
iubire, incit nu mai poti trece nepisitor pe langi ea,
fie vezi un curcubeu care te ajutd si intri pe o frecventd
ridicatd, adicd sd simti ceva diferit fatd de ceva din
exteriorul tdu, si atunci in creierul tdu se creeazd un
fulger care te ajutd sd urci pe o altd frecventd si sd
transmiti informatiile prin neuroni cu altd frecvent.
Asa cum am mai scris, la nivel neuronal se intdmpld
aceastd transformare, care apoi se transmite de la
computerul central (creierul) spre toate celulele
corpului fizic. Daci lucrurile stau asa, ar putea cineva
in locul meu si-mi introducd acea frecventi la nivel
cerebral? Nu, asta se face fiind constient tu cu tine.

Te pot ajuta afirmatiile de genul:

XXXXXX] | Fu sunt dintotdeauna constient(d) de mine.”

XXXXXX] | Fus sunt dintotdeauna cunoasterea de Sine.”

XXXXXX] | Fu sunt dintotdeauna vointd Divind.”

XXXXXX] | P sunt dintotdeauna intentia Divind.”
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Dupi ce ai vrut si te cunosti si universul ti-a dat

diverse informatii, urmeazi un alt pas, si anume:

2. Sadevii constient de tine, de comportamentele,

de gindurile, de cuvintele rostite de tine, de

manifestarile tale constiente sau nu.

Adici sd devenim constienti ci:

respirdm inconstient, adicd nu suntem atenti
la acest fenomen, mintea este in altd parte si
astfel aerul intrd si iese doar pentru procesul
fiziologic, si nu ca si ne purifice si sa ne ridice
pe altd frecventd;

pronuntim cuvinte la voia intdmplirii, fard
sd fim constienti cd ele sunt energie vie care
atrage ceva foarte subtil. Exemple de expresii
inconstiente: ,trebuie si”, ,vai, siraca de mine”,
,vai, siracul de el”, ,ce pripidit(i) sunt/este”,
»sper”, ,as vrea, dar nu pot”, ,nu am cum si
reusesc’, ,este prea greu”. Toate aceste cuvinte
atrag din univers energia corespunzitoare
si atrag acea realitate pe care in mod real nu
ne-o dorim, dar o atragem prin modul in care
vorbim si ne manifestim;

mincidm inconstient, fird si fim atenti la ce
bigim in gurd; cind mincim ne gindim la cu
totul altceva si de fiecare datd mancim ceea ce
gandim, adicd supdrare, nervi, furie, griji, stres,
imagini violente de la TV sau stiri agresive;
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* ne spilim fird si ne gindim la acest proces,
fird sd constientizim ci fiecare piciturd de api
ne curiti si ne purificd energiile si cimpurile
din jur.

Adici si fim constienti ¢i suntem inconstienti.

E un pas foarte important, deoarece cind te observi
dupid ce ai devenit constient de ce faci si cum te
comporti inconstient, te poti corecta, pand cind
ajunge sa fie obisnuintd sd fii prezent in tot ceea ce
faci. Abia acum, in aceasti fazi, iti poti crea constient
realitatea.

3. Si vrei sa renunti la vechile obisnuinte
care te tin pe loc si te duc intr-o zond de confort
si de stagnare. Cind totul este confortabil si nu
mai experimentezi nimic nou, stagnezi, si in timp
devii nefericit. De aceea se spune ci ,banii nu aduc
fericirea” - in acest context, deoarece oriciti bani ai,
daci nu creezi altceva si altceva sufletul riméane mic,
si in timp devii nefericit. Noi ne incircim energetic
si traiim starea de fericire prin rezultatul creatiilor
proprii, din bucuria pe care o triim dupa ce vedem
acel ceva implinit. Starea fireascd a Sinelui Divin din
noi este BUCURIA, si asta nu intdmplitor, deoarece
bucuria atrage din univers o energie care dezviluie
forta interioard si puterea Sinelui Divin. Analizati
putin viata dumneavoastri si vedeti cind ati fost cel/
cea mai fericit(d). Vi spun dinainte rispunsul - atunci
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cand ati fiacut ceva nou, diferit, cind ati experimentat
ceva necunoscut, atunci v-ati simtit plini de viati, ati
simtit cd trditi cu adevirat.

Daci faci mereu aceleasi activititi cum ar fi: mergi
doar la serviciu, acasi, in acelasi loc in concediu, te
plimbi prin aceleasi locuri care-ti plac si nu creezi
nimic nou in viata ta, aceasta rimane sdracd, mintea,
limitata si tu, nefericit.

Si vrei sa renunti la toate programele de limitare cu
care ai crescut si cu care ti-ai blocat potentele divine
— aceasta este prima etapd prin care te autocorectezi;
cind faci ceva vechi, propune-ti si faci acel ceva
diferit, micar ca si vezi cum te simti. Acest mod de
a actiona te aduce in prezent, deoarece este nevoie
de atentia ta ca sd reusesti ceva neobisnuit. Cand
faci lucrurile obisnuite intri pe un program vechi, pe
pilot automat, si devii un robotel care hiliduieste cu
mintea prin trecut, viitor, judeciti, critici, etc.

4. Sa stapanesti si sa integrezi experientele traite
de la pasii anteriori. Adicd dupi ce devii constient de
tine, de programele si limitirile tale, te autocorectezi
prin ce vorbesti, gindesti si faci, creezi lucruri noi si
te bucuri de realizarea lor.

Cum integrim experientele triite? Observindu-
ne comportamentele, gesturile, cuvintele pe care le
rostim.
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O modalitate foarte importantd de a integra
triirile si experientele noi, diferite este si aveti un
jurnal al vostru in care si notati experientele pe
care le trditi. Se stie cd scrisul este ca o semniturd
magneticd. In momentul in care scrii despre
experienta trditd, esti sutd la sutd in prezent pentru
a-ti aminti detaliile, starile, triirile interioare. In acea
stare, cuvintele se implementeazi la nivel cerebral
iar din mijlocul creierului se deschide poarta dintre
cele doud emisfere, si astfel dezvoltim inteligenta
spirituald. Sunt studii recente care afirmi ci
inteligenta spirituald inglobeazi celelalte doui tipuri
de inteligente studiate si cercetate deja de mult timp.
Este vorba despre inteligenta cognitivi si inteligenta
emotionald, care sunt reunite in inteligenta spirituala.
Asa cipitim intelepciunea din experienta trditd. Asta
inseamni consolidarea unor noi retele neuronale prin
care altd datd stim ce avem de ficut, gisim solutii
rapide la diverse provociri care apar in viata noastrd
si astfel devenim ceea ce credem. Prin dezvoltarea
inteligentei spirituale de fapt vedem solutiile pentru
provociri de la un alt nivel cuantic, superior situatiei
date. De sus se vede mai bine. Imaginati-vi ci sunteti
intr-o camerd si aveti o provocare. In dimensiunea a
treia nu putem vedea decit ce este in camerd. Corect?
Dar dacd urcim la etajul zece putem vedea toate

camerele care sunt sub acel nivel, si astfel solutia
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apare mult mai repede. Asa este si cu acea legituri
dintre cele doui emisfere cerebrale. In momentul in
care s-a facut legitura directd intre ele vezi problema
si solutia in ansamblul lor. Se spune cd ,nu existd
probleme, ci oameni care nu vid solutiile”.

O altd modalitate de a integra o experientd este
prin desen. Dupi ce trditi o anumiti stare, observati-
vd starea interioard, apoi luati-vd citva timp ca si
redati printr-o schitd sau printr-un desen ceea ce
ati trdit. Veti fi surprinsi de cat de detaliat veti face
desenul, de cite nuante folositi si cum combinati
culorile. Asa veti incepe si simtiti frecventa culorilor.
Fiecare culoare are o anumita frecventi. Iar in functie
de triirea pe care ai avut-o, vei alege o culoare sau
alta. Fiecare creatie prin care transpui triirea ta va
intra direct in subconstient (datorita faptului ci esti
prezent sutd la sutd in ceea ce faci), si astfel vei deveni
mai bogat.

Cand am experimentat o filozofie si am triit-o,
acea filozofie devine adevir personal, care duce la
accesarea puterii interioare a Sinelui Divin si astfel

putem trece la pasul urmitor.
5. Sia devii liber in adeviratul sens al cuvantului,

adica sa manifesti liberul arbitru si s fii constient de

propriile alegeri constiente.
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Abia acum devenim responsabili de tot ceea ce

gandim, vorbim si facem, pentru ci triim in prezent,

constient.

Jar in acest pas incepi sd materializezi tot ce

intentionezi prin gind. Incepi si materializezi fird

efort de vointd, doar te conectezi la Sine si Sinele

face treaba impreuni cu tot Universul.

Sunt convinsi cd ati triit astfel de manifestari prin

sincronicititile care v-au apirut in cale, cum ar fi:

aveai nevoie si te intilnesti cu cineva, dar i-ai
pierdut numirul de telefon, in schimb ti-ai
dorit asa de mult si te intilnesti cu persoana
respectivd, incat intr-un timp mai scurt sau
mai lung — in functie de puterea dorintei tale
— te-ai intilnit;

te gribeai si ajungi undeva si stiai ci
autobuzul/ tramvaiul mergeau mai greu prin
zona respectivd, dar cand ai iesit din casd ai
spus: ,Ce bine ar fi sd vind repede mijlocul
de transport ca sd ajung la timp!”, si asa s-a
intdmplat;

ti-ai dorit foarte mult si te sune cineva cu care
nu ai mai vorbit de mult, si in scurt timp te-a

sunat, etc.

Eu zic cid meritd sd ai o disciplind prin care sd

lucrezi cu tine atent, prezent si prin concentrare,

pentru a-ti schimba lumea in care triiesti, pentru a-ti
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